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SE FOSSI UN COLLAGE

Laboratorio esperienziale di aufoconsapevolezza

Un breve viaggio psicologico per arrivare, attraverso la tecnica del
collage, alla composizione di un autoritratto, un collage personale come
forma di espressione di sé. Un'occasione per acquisire maggiore
consapevolezza del proprio mondo interno e sviluppare attenzione su se

stessi.
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